
『防災』
＊防災ミニ講座

＊防災クイズ

＊防災バッグ抽選会

＊防災グッズの展示

『スポーツ』
＊バドミントン

『スポーツ体験』
＊ノルディック・ウォーク
＊ニュースポーツ

いきいき
フェスティバル

彩の国 開催決定！

『子ども向け』
＊ＡＲ動物園
＊フラワーアレンジメント
＊木工細工
＊ガラス
　お絵かき

『相談』
＊成年後見無料相談会
＊ＮＰＯ運営相談会
＊「地域デビュー支援セミナー　　　　　
～はじめの一歩～」

『癒やし・健康』
＊ヴァイオリン・ヴィオラ演奏

＊16mmフィルム上映会
＊ハンドセラピー
＊乳がんセミナー

2022年10月23日（日）10時START
埼玉県県民活動総合センター

主催　公益財団法人いきいき埼玉　
　　　　ＴＥＬ　０４８-７２８-７１１６
        Email   katsudo@kenkatsu.or.jp
　　　　所在地　埼玉県伊奈町内宿台６-２６

※内容は変更になる場合があります

たまサポHP


