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本講座の受講で標記の資
格を取得できます。実技
付きコースではプロの専
門知識を総合的に学び、
コーヒーの淹れ方を実践
します。
講師：田口　真太郎　氏

（ユーシーム株式会社代表取締役）、美濃部　博　氏（全日本コー
ヒー検定委員会認定コーヒー鑑定士）

コーヒーインストラクター3級講座
6/1

受付開始

コース名 日程 定員 受講料
（材料費込み）

実技付き 6日コース 9/3・24、10/1・8・15、11/5 30 名 13,000 円
資格取得 1日コース 9/3 20 名 2,500 円
時間：13:30 ～ 15:00（10/1・15は時間が変更になる場合があります）

講座のご案内
▶各講座の詳しい内容はホームページをご覧ください　https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/kouza/

詳細はこちらのページをご覧ください。　https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/kouza/help/

●お電話、ご来館の受付は6/12・26の休館日を除く9時から17時15分までです。電話番号はお間違えのないように、おかけください。
●定員が記されている催しは、特別の記載がない限り先着順とし、定員になり次第締め切ります。
●インターネットの予約受付は、毎日5時から24時までです。講座などの受付開始日6/1（木)は9時から24時までです。
●都合により、日時、内容などを変更することがあります。また、悪天候などにより、やむを得ず中止又は延期する場合は、ホームページに掲載します。

お申込みの方へ

　 申込み  インターネット・電話・来館（定員になり次第締切）　　　 問合せ  生涯学習担当　048-728-7113

関東には戦国時代の
名城がたくさんあり
ます。この講座では
名城の鑑賞ポイント
を学習するとともに
動画を見ながらお城
歩きを疑似体験して
みます。
講師：小和田　泰経　氏（歴史研究家）

　 定　員  70 名
　 受講料  8,000 円（教材費込み）

戦国関東の名城を歩く
6/1

受付開始

9/1・8・22・29、10/6
金曜全 5回　13:30 ～ 15:10

ヨガを楽しみながら実践
することで女性特有の冷
えや体調不良を改善して
いきましょう。気持ち良
く呼吸しながら硬くなっ
た体を柔らかくほぐして
いきます。

　 定　員  30 名　　　　 受講料  16,000 円（教材費込み）

女性のためのヨガ入門
～ヨガを楽しもう

6/1
受付開始

9/14・28、10/12・26、11/9・30、
12/14、1/11・25、2/8
木曜全 10回　10:00 ～ 11:30

『論語』にある数々の言
葉は、国境と時代を超
越して今を生きる私たち
に、そして渋沢栄一の心
にも響く名言となりまし
た。今回も新たなテーマ
で読み進めていきます。
講師：打越　竜也　氏（放送大学非常勤講師）

　 定　員  70 名　　　 受講料  8,000 円（教材費込み）

論語の新世界
～令和に論語を読み直す（秋期）

6/1
受付開始

9/3・24、10/1・8・15
日曜全 5回　10:00 ～ 12:00
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 ※公共交通機関をご利用の場合は、時刻表をお確かめのうえお越しください。　※上記は目安時間です。お時間に余裕を持ってお越しください。

埼玉県県民活動総合センター 交通のご案内
▶埼玉新都市交通ニューシャトルで 大宮駅から内宿駅まで約27分。内宿駅から無料送迎バスで約5分又は徒歩約15分。
▶JR高崎線上尾駅東口から 朝日バス（県民活動総合センター行き）で約25分。
▶JR高崎線桶川駅東口から けんちゃんバス（伊奈学園行き）で約18分、県民活動センター下車。
▶JR宇都宮線蓮田駅西口から けんちゃんバス（県民活動センター行き）で約27分。

電
車

圏央道（首都圏中央連絡自動車道）白岡菖蒲IC
又は桶川加納ICから約6km。

【有料駐車場】１日上限400円　カーナビでは
048-728-7111で検索してください。

車

サポーター会員 ㈱武蔵野銀行　東通産業㈱　さいたま税理士法人　満喜㈱
会員団体の詳細は財団ホームページからご覧いただけます。(https://www.iki-iki-saitama.jp/supporter/)

利用者の声
「全体的に明るくなりましたね」

　４月１日、改装中だった「けんかつ」の一部施
設が利用できるようになりました。今回は、対
象の展示コーナー利用者の声を紹介します（取
材日／令和 5年 4月5日）。

　「毎年、けんかつで写真展を開催しています。
以前の展示コーナーは照明が蛍光灯だったの
で、作品（写真）に光の映り込みがありまし

た。今回の工事でＬＥＤ（発光ダイオード）になり、光が作品に
平均的に当たり色彩がはっきりして見やすくなりました。特に作

品を覆うアクリル板へ
のライトの映り込みが
減りましたね。全体的
に明るくなったと思い
ます。また床も凹凸が
なくなり平らになった
ので、展示用大型パネ
ル同士を連結し固定す
るための金具が不要になりました。利用料も無料なので感謝
しています」
◎皆さんも新しくなった施設をぜひご利用ください。

【問合せ】 施設利用担当　048-728-7112

改装後の展示コーナーで作品を観賞する来館者
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（伊奈町在住）

シニア共助担い手塾
元気なシニアがこれまでの経験を生かし、仲間づくりをしながら、地域
で活動するためのコツを学びます。

【対　象】 50 歳以上の方で、NPO・ボランティア活動等、地域活動を
されている方及び地域活動に関心のある方

【受講料】 無料
【申込み】 インターネット・電話・来館
　　　　 https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/kouza/

【問合せ】 活動支援担当　048-728-7116

日　程 会　場 定　員
6/29（木） 川　越 ウェスタ川越 5名
7/11（火） 伊　奈 埼玉県県民活動総合センター 20名
7/12（水） 熊　谷 熊谷市立勤労会館 20名
7/19（水） 川　口 川口総合文化センター（リリア） 5名
7/21（金） 春日部 春日部市民文化会館 20名

各会場とも 10:15 ～ 11:45

NPO法人
税務・会計相談会

NPO 法人会計に詳しい専門税理士による、無料の個
別相談会です。

【申込み】 電話・来館
【問合せ】 活動支援担当　048-728-7116

日　程 会　場
6/14（水） 春日部 埼玉県春日部地方庁舎
6/21（水） 川　越 ウェスタ川越
7/12（水） オンライン オンライン相談（Zoom開催）

各会場とも 10:00 ～ 16:00
【定　員】 各会場とも 7 団体（１団体 30 分）
　　　　 事前予約／先着順

シニアの「学び直し」と「再チャレンジ」を応援する埼玉未来大学では、公開学習を開催します。
第 1 部：卒業生活動発表
第 2 部：三遊亭　好楽氏　講演会「テーマ：人生好んで楽しもう！」

【会　　場】 埼玉会館　大ホール 【定　　員】 300 名（事前申込み）
【受 講 料】 1,000 円 【申込締切】 6/19（月）（定員になり次第締切）
【申込方法】 インターネットまたは電話
　　　　　 詳しくはホームページをご覧ください。https://www.iki-iki-saitama.jp/mirai/

【問 合 せ】未来大学担当　048-728-2299（土日祝・休館日を除く 9:00 ～ 17:00）

7/3（月）　12:45～15:40

検索埼玉未来大学

三遊亭　好楽　氏

埼玉未来大学公開学習　受講生募集


