
開催決定！

ほっと一息プラネタリウム

キッチンカーや模擬店も多数出店！

お⼦様向けのイベントや
ご家族・ご友⼈と

楽しめるコンテンツが
盛りだくさん！

ワークショップで小物づくりに挑戦！　

20
23伊

奈まつり同⽇開催 

10時∼1５時⼟

場所：埼⽟県県⺠活動総合センター

８.1９

こども☆夢☆未来

フェスティバ
ル

 20
23 

SUMMER

開催

こども☆夢☆未来

フェスティバ
ル

 20
23 

SUMMER

開催

防 災 戦 隊 マ モ ル ン ジ ャ ―

JAさいたまの
新鮮野菜や
果物販売！
けんかつひる市

鉄道模型展示
鉄道模型の運転体験もできるよ

いきいきサマーフェスティバル

2023

 お問合わせ 
公益財団法人いきいき埼玉 活動支援担当

(TEL   048-728-7116 )

雨天決行

（会場：伊奈町制施⾏記念公園）

3,0
00発

の花⽕が夜空を彩る

（伊奈町内宿台6-26）



• ノルディック・ウォーク体験

• まっすぐな姿勢と安心安定歩行の体験会

• たまサポエントランスにお絵描き

• 血管年齢測定・べジチェック

• 鉄道模型Nゲージ運転体験

• ニュースポーツ体験

• ほっと一息プラネタリウム

• ハンドセラピー

• そば打ち体験

• チョウのりん粉転写体験

• 手遊びや赤ちゃんクイズ「赤ちゃんパーティ♪」

• みんなで大宮アルディージャ手話応援

• フラダンスを一緒に踊ろう♡

• 防災戦隊マモルンジャー

• 落語芝居「ちりとてちん」

• 自家製オリジナルハンバーガー

• かき氷、スムージー、糀ドリンク

• 世界の絶品料理（アジア、南米、アフリカなど）

• から揚げ、焼きそば、ポテト

• クッキーバザール

• 焼きたてメロンパン

• 石窯ピザ etc.

飲食・キッチンカ― ステージ

出展予定コンテンツ紹介

いきいきサマーフェスティバル2023

• 鈴虫の音色を楽しもう♫

• 世界の雑貨販売（ロシア・ペルー・バングラデシュ）

• 木のおもちゃ・日用品販売

• 性教育絵本がいっぱいコーナー（展示のみ）

• AR（拡張現実）の世界を旅しよう

展 示体 験

ワークショップ・講座

主催：公益財団法人いきいき埼玉
埼玉県北足立郡伊奈町内宿台6-26
（埼玉県県民活動総合センター内）

【活動支援担当】 TEL 048-728-7116

https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/

内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

• りそな・みらいキッズマネーアカデミー

• マイバッグ制作＆紙コップへお絵かき

• AED利用レクチャー講座+心肺蘇生体験

• かんたんキーホルダー制作

• ハーバリウムボールペン制作

• YouTube動画作成講座


