
県民活動登録団体一覧（分野4.スポーツ） 令和６年３月２１日時点

団体名 読み 会員募集 活動分野 活動内容 団体PR（活動内容） 活動の様子

いきいき太極拳
いきいきたいきょ

くけん
有 スポーツ 太極拳

太極拳はとてもゆったりとした動きで、初めての方など、どな

た でも行えます。楽しみながら、体力、健康の増進、維持 を

一緒にしてみませんか?講師は女性の方で会の特徴等ていねい

にやさしく教えていただけます。女性メンバーの多いグループ

で雰囲気はとても 穏やかです。是非一度見学に来て下さい。お

待ちしています。

いきがい拳友会
いきがいけんゆう

かい
無 スポーツ 太極拳 非公開

伊奈学園23期生卓球部

同好会

いながくえんに

じゅうさんきせい

たっきゅうぶどう

こうかい

無 スポーツ 卓球 非公開

伊奈学園グラウンドゴ

ルフ愛好会

いながくえんぐら

うんどごるふあい

こうかい

有 スポーツ
ゲートボー

ル

「いつでも、どこでも、だれもがみんなで楽しむ」ことを第一

としてグラウンドゴルフを通じて健康増進、相互の親睦をはか

ることを目的として県民活動センターグラウンド活動。グラウ

ンドゴルフを愛する学園卒業生であればどなたでも大歓迎しま

す。

いなご会 いなごかい 有 スポーツ ハイキング
高齢者仲間が、健康維持、親睦を目的にした低山ハイキングを

実施しています。
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けんかつテニス愛好会
けんかつてにすあ

いこうかい
有 スポーツ テニス

毎月3～4回の県活テニスコートでの練習と秋に合宿 を行い技

術向上と親睦を深めます。 一緒にテニスをしませんか!!初心者

からベテランまで 楽しめるテニス愛好会です。

小針ヤンキーズ こばりやんきーず 有 スポーツ
軟式少年野

球

低学年(1年～4年)は半日の活動で、キャッチボールやバッティ

ングなど、野球の基礎を しっかり習得し、ゲーム形式に慣れて

いきます。 高学年(5年・6年)になると、1日の活動になり、

ゲーム形式を積極的に取り入れ、他チームとの練習試合を行い

ながら実践にたくさん 取り組んでいきます。近年では、各種大

会優秀な成績を収めています。

埼玉県ゲートボール連

盟

さいたまけんげー

とぼーるれんめい
有 スポーツ

ゲートボー

ル

県大会、全国大会に出場。審判員資格取得講習会。ゲートボー

ルの健全な普及と会員の交流親睦、地域社会づくりに努力して

いる。

埼玉県武術太極拳連盟

さいたまけんぶ

じゅつたいきょく

けんれんめい

有 スポーツ 太極拳

太極拳普及活動、交流大会・選手権大会 開催、ねんりんピック

県代表選出、技能検定試験・指導員試験、当連盟は県内の市町

連盟の統括団体です。入会を希望される方には、お近くの市町

連盟を紹介します。

水曜テニスクラブ
すいようてにすく

らぶ
無 スポーツ テニス 非公開
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スッキリからだリフ

レッシュ体操

すっきりからだり

ふれっしゅたいそ

う

有 スポーツ 体操

全身の筋肉や関節を広げ伸ばし動かし体をリフレッシュしよ

う！喉の運動、舌の運動、表情筋も動かしましょう! すべての

筋肉(細胞)は、年とともに劣えます。

パドル体操クラブ
ぱどるたいそうく

らぶ
有 スポーツ

パドルを使

用した体操
パドルを使用し音楽に合わせて楽しく体操をする

バランスボールサーク

ル Cocoa

ばらんすぼーる

さーくるここあ
有 スポーツ

バランス

ボール

バランスボールを使ってボデイケア&エクササイズを行いま

す。代謝のいい体つくり・バランスのいい筋肉の体作りが目的

です。 メンバーの年齢は幅広く、楽しく活動しています。
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