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Mala PuaNani Hula-Studio
まーらぷあなにふ

らすたじお
無 芸能・ダンス フラダンス

各種イベント参加や老人ホームなどへボランティア活動をメー

ンとして活動しています。フラは身体の全体を使いゆっくりと

した運動で 曲にあわせての振り付けをおぼえるのは大変ですが

ひとつひとつの動作に意味があり、手話のようでも ありますが

和やかな雰囲気で楽しんでいます。

Step up Dance
すてっぷあっぷだ

んす
有 芸能・ダンス ダンス

2018年よりスタートし、現在はイベントや発表会への出演をし

ております。初心者から経験者まで受けやすいレッスン内容と

なっております。1年に3～5回のイベント出演があります。皆

仲良く楽しくレッスンをしており、初めてでも来やすい環境で

す。幼稚園児から高校生まで年齢に関わらず、受講生がおりま

す。ホームページもございますので、お気がるにお問い合わせ

下さい。

青空会 あおぞらかい 有 音楽 オカリナ

毎月2 回程度のオカリナ演奏合同練習をしています。原則第2

、第 4 火曜日の午後 3 時間程度です。多様なジャンルの曲を選

び、合同で練習しています。（童謡、唱歌、フォークソング、

歌謡曲、演歌…）自由に各自マイペースでオカリナを楽しんで

います。オカリナ演奏に興味のある方なら歓迎です。皆で楽し

むのを第一としています。気楽に参加してください。オカリナ

の専門家はいませんが、お互いに情報交換しながら演奏技術向

上もできます。できれば今後施設での演奏を行いたいと考えて

います。

オカリナ・ローズ おかりなろーず 有 音楽 オカリナ

曲のジャンルを問わず歌謡曲からクラッシック まで、オカリナ

で楽しく吹いてます。ゆっくりのんびりどオカリナの音色を楽

しん でいます。興味のある方、初めての方大歓迎です。
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男の料理サークル「ゆうゆ

う」

おとこのりょうり

さーくるゆうゆう
有 料理 料理

平成17年9月に 男の料理サークルを立上げ。人に頼らず料理が

作れ余裕をもって暮らせるよう「ゆうゆう」と名付けました。

料理の知識や技術を学びながら 楽しい仲間と親睦を図って い

ます。 会員の多くは60歳過ぎのシニアですが、時間が合う若

い方 も参加をしています。作った料理をランチとして食べなが

ら楽しい会話 に花が咲きます。課外活動はバーベキュー大会・

カラオケ大会・忘 年会なども開催。

コーラスグループ「コラソ

ン（こころ）」

こーらすぐるーぷ

こらそんこころ
無 音楽 合唱 非公開

琴の葉会 ことのはかい 有 音楽 尺八、琴 尺八と琴の合同演奏練習

人形劇団「りゅう」
にんぎょうげきだ

んりゅう
有 芸能・ダンス 人形劇

人形、舞台装置すべて手作りです。設立19年経過公演回数170

回。演目は子供達にわかりやすく、面白く、誰でも知っている

作品です。「喜びをもって、子供達に人形劇の楽しさを贈り続

ける」の思いで公演しています。（コロナ禍の為休止中）

ハーモニカクラブ・ドレミ
はーもにかくらぶ

どれみ
有 音楽 ハーモニカ

2018年4月生がい大学伊奈学園でクラブ 活動として立上げ、卒

業後も継続して練習 を続けており、高令者施設や敬老会等へ

ハーモニカ演奏を適したボランティア活動して います。
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フラワー'S 四つ葉のクロー

バー

ふらわーずよつば

のくろーばー
有 芸能・ダンス

フラワーア

レンジメン

ト

人生100歳時代。お花を通して自分やまわりの人を笑顔にしま

せんか? フラワーアレンジメント&プリザーブドフラワー、苔

玉体験 生け花(今風)を基礎から親切丁寧にお教えします。老若

男女メンバー募集中。見学大歓迎! いきいきフェスティバル毎

年参加。

プリティ・バレエ「ジュエ

ル」

ぷりてぃばれえ

じゅえる
有 芸能・ダンス バレエ

子どもから大人まで、バレエを気軽に楽しめる団体です。

シューズの貸し出しもしております。動きやすい服装で参加で

きます。楽しく踊ってみませんか。基礎から丁寧に指導いたし

ます。

みんなで歌おう合唱団
みんなでうたおう

がっしょうだん
有 音楽 合唱

大岩先生の「歌声は若さと健康のバロメーター」をモットーに

合唱を楽しみながら上達することを目的とし、団員相互の親睦

及び健康増進を図ることにより、いきいきとしたシニアライフ

を送ることを目指しています。
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