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講座のご案内
▶各講座の詳しい内容はホームページをご覧ください　https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/kouza/

　 申込み  インターネット・電話・来館（定員になり次第締切）。　　　 問合せ  生涯学習担当　048-728-7113

●お電話、ご来館の受付は5/13・27の休館日を除く9時から17時15分までです。電話番号はお間違えのないように、おかけください。
●定員が記されている催しは、特別の記載がない限り先着順とし、定員になり次第締め切ります。
●インターネットの予約受付は、毎日5時から24時までです。講座などの受付開始日5/1（水）は9時から24時までです。
●都合により、日時、内容などを変更することがあります。また、悪天候などにより、やむを得ず中止又は延期する場合は、ホームページに掲載します。

お申込みの方へ

詳細はこちらのページをご覧ください。　https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/kouza/help/

江戸時代の儒学者荻生徂徠（おぎゅうそらい）が著した『鈐禄（けんろく）』を通して戦国
時代から江戸時代の武士が城をどのように見ていたのか、日本の城をさまざまな角度から見
比べて学習していきます。
講師　小和田　泰経　氏（日本城郭協会理事、静岡英和学院大学講師）

9/6・13・27、10/4・11　金曜全 5 回　13:30 ～ 15:10
　 定　員  70 名
　 受講料  8,000 円（教材費込）

武士目線から学ぶ日本の城武士目線から学ぶ日本の城
５/１
受付開始

初めて料理をする方や上達したい方に安心してご参加いただけるよう、道具の扱い方、基本
用語の解説などを丁寧に行います。家庭で役立つメニューをやさしい手順でグループ実習し
ます。
講師　松本　綾子　氏（管理栄養士）

9/6・20、10/4・18　金曜全 4 回　10:00 ～ 13:00
　 定　員  24 名
　 受講料  13,000 円（材料費込）

初めての「男の料理教室」初めての「男の料理教室」
５/１
受付開始

論語はいつの時代にあっても人間として生きている以上、避けることはできない諸問題を
真っ向から取り組み問い続けた言葉の宝庫です。今回も様々な角度から読み直していきます。
講師　打越　竜也　氏（放送大学非常勤講師）

9/8・15・22・29、10/6　日曜全 5 回　10:00 ～ 12:00
　 定　員  70 名
　 受講料  8,000 円（教材費込）

論語の名言を読み直す（秋期）論語の名言を読み直す（秋期）～渋沢栄一も活かした名言の宝庫に迫る～渋沢栄一も活かした名言の宝庫に迫る
５/１
受付開始
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 ※公共交通機関をご利用の場合は、時刻表をお確かめのうえお越しください。　※上記は目安時間です。お時間に余裕を持ってお越しください。

埼玉県県民活動総合センター 交通のご案内
▶埼玉新都市交通ニューシャトルで 大宮駅から内宿駅まで約27分。内宿駅から無料送迎バスで約5分又は徒歩約15分。
▶JR高崎線上尾駅東口から 朝日バス（県民活動総合センター行き）で約25分。
▶JR高崎線桶川駅東口から けんちゃんバス（伊奈学園行き）で約18分、県民活動センター下車。
▶JR宇都宮線蓮田駅西口から けんちゃんバス（県民活動センター行き）で約27分。

電
車

圏央道（首都圏中央連絡自動車道）白岡菖蒲IC
又は桶川加納ICから約6km。

【有料駐車場】１日上限400円　カーナビでは
048-728-7111で検索してください。

車

サポーター会員 ㈱武蔵野銀行　東通産業㈱　さいたま税理士法人　満喜㈱
会員団体の詳細は財団ホームページからご覧いただけます。(https://www.iki-iki-saitama.jp/supporter/)

トレーニング室を初めて利用する方のための講習会です。トレーニングについての基本的知識及び機器の取り扱い方法
を学びます。修了後に当センターのトレーニング室が利用できる修了証を発行します。

　　　　5/26（日）　14:00 ～ 15:30　　　　　　6/23（日）　14:00 ～ 15:30
【対　象】 30 名　中学生以上（障害者手帳をお持ちの方・中学生は要問合せ）
【受講料】 500 円　　　【申込み】 電話・来館　　　【問合せ】 施設利用担当　048-728-7112

トレーニング室利用講習会

受付中 ５/１
受付開始

　 申込み  インターネット・電話・来館（定員になり次第締切）。　　　 問合せ  生涯学習担当　048-728-7113

更級日記を 3 期に分けて読む第 2 期目。都に帰ると姉が亡くなります。二人の子どもが残され「私」
は一家を支える立場になります。宮仕えに出ますが若い人が多く苦労します。しかし時には胸をと
きめかせる異性との出会いもありました。父の東国への任官に一喜一憂します。作者は紫式部と同
じ地方官の家柄でした。日記では王朝時代を生きる「私」の心が物語風に語られていきます。
講師　川上　定雄　氏（日本文学研究者）

8/31、9/14・28、10/19・26、11/9・30 　土曜全 7 回　10:00 ～ 12:00
　 定　員  100 名　　　 受講料  13,000 円（教材費込）・テキストある方は 11,200 円

更級日記を読む更級日記を読む～ (2) 王朝を生きる日々～ (2) 王朝を生きる日々
５/１
受付開始

本講座は、人類の起こりの旧石器時代からラストエンペラーの清王朝が滅亡する 20 世紀初頭まで
の中国の歴史を、シリーズで学んでいきます。
今期は、北宋の建国頃から、タングート族の西夏の台頭、そして北宋が衰退していく頃までの歴史
を、わかりやすく解説します。
講師　岡田　宏二　氏（大東文化大学名誉教授）

9/14・21・28、10/19・26　土曜全 5 回　13:30 ～ 15:00
　 定　員  100 名　　　 受講料  8,000 円（教材費込）

通史で学ぶ中国の歴史通史で学ぶ中国の歴史～北宋の建国から西夏の台頭、そして北宋の衰退へ～北宋の建国から西夏の台頭、そして北宋の衰退へ
５/１
受付開始

■ けんかつ食堂 11:00 ～ 17:00
※お弁当や各種パーティー・宴会のご予約も承ります。詳しくは
『けんかつ食堂』までお問い合わせください。

■ 売店 8:00 ～ 18:00

食堂・売店のご案内 当センターでは、施設を利用される皆様により便利で快適なサービスをご提供
できるよう「けんかつ食堂」及び「売店（ヤマザキ Y ショップ）」を設置して
います。皆様のご来店を心よりお待ちしております。

けんかつ食堂
☎ 048-728-0777

営業時間


