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ポークソテー
トンテキソース

チキン南蛮
自家製タルタルソース

タンドリーチキン

味噌カツ

チキンソテー
おろしポン酢ソース

魚の照焼き
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さばの味噌煮

BBQチキン

ガパオ風ライス

ポークチャップ

鶏肉の塩麹焼き

揚げさばの
おろしポン酢
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