
火

水

木

金

土

7

8

9

10

11

12

13

日

月

19

ポークソテー
トンテキソース

14

15

20

休館日

揚げ魚の
香味ねぎソース

タンドリーチキン

豚肉と白菜の旨煮

鶏肉のねぎ塩焼き

揚げさばの
おろしぽん酢

16

17

18 白身魚の天ぷら

鶏肉のみぞれ煮

ポーク
ジンジャーソテー

チキン南蛮
自家製タルタルソース

魚の味噌麹焼き

ポークソテー
オニオンソース

筑前煮


