
火

水

木

金

土

15

16

17

18

19

20

21

日

月

27

おろしとんかつ 22

23

28

鶏肉のねぎ塩焼き

さばの味噌煮

油淋鶏

ポークソテー
トンテキソース

揚げさばの
おろしぽん酢

チキンソテー
ガーリックソース

24

25

26 鶏肉のみぞれ煮

白身魚のチリソース

デミチキンカツ

エビカツ
タルタルソース

休館日

鶏肉と野菜の白湯煮

煮込みハンバーグ
マスタードクリーム


