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➀１１月２２日（金） シニアを狙う詐欺から身を守るために
草加市消費生活相談員
山口　玲子　氏

シニアのための片づけ・収納術
株式会社アップフィールド
上原　好志子　氏

➁１２月２０日（金） オーラルフレイル予防の秘訣
埼玉県立大学　助教
戸田　花奈子　氏

家族信託と成年後見制度について
行政書士
倉並 珠貴　氏

➂　１月１０日（金） 埼玉学（埼玉の歴史・文化）
國學院大學非常勤講師／元埼玉県立文書館長
杉山　正司　氏

好印象を与える大人の身だしなみ
いとつなぐ　ファッションスタイリスト
野本　しょうこ　氏

④　１月３１日（金） 知っておきたいマネープラン
ファイナンシャルプランナー
髙伊　茂　氏

年齢とともに増える目の病気　その実態と予防
埼玉医科大学病院講師
石川　聖　氏

⑤　２月　７日（金） 介護を考える
埼玉県立大学　准教授
丸山　優　氏

肩こり予防につながる姿勢の改善
埼玉県立大学　准教授
村田　健児　氏

⑥　２月２１日（金） 社会情勢を知る
NHK解説委員
今井　純子　氏

シニアのメンタルヘルス
千葉大学予防医学センター　特任助教
井手　一茂　氏

⑦１１月２１日（木） シニアを狙う詐欺から身を守るために
消費生活コンサルタント
北村　夏生子　氏

シニアのための片づけ・収納術
株式会社アップフィールド
上原　好志子　氏

⑧１２月１２日（木） オーラルフレイル予防の秘訣
埼玉県立大学　准教授
秋山　恭子　氏

明るい相続
司法書士・行政書士事務所アベリア　代表
廣木 涼　氏

⑨１２月１９日（木） 埼玉学（埼玉の歴史・文化）
國學院大學非常勤講師／元埼玉県立文書館長
杉山　正司　氏

家族信託と成年後見制度について
行政書士
倉並 珠貴　氏

⑩　１月３０日（木） 知っておきたいマネープラン
ファイナンシャルプランナー
髙伊　茂　氏

年齢とともに増える目の病気　その実態と予防
埼玉医科大学病院講師
石川　聖　氏

⑪　２月１３日（木） 和のこころを学ぶ
和楽舎　代表
辻川　牧子　氏

肩こり予防につながる姿勢の改善
埼玉県立大学　准教授
村田　健児　氏

⑫　２月２７日（木） 社会情勢を知る
NHK解説委員
今井　純子　氏

シニアのメンタルヘルス
大正大学　心理社会学部臨床心理学科　教授
新村　秀人　氏

⑬１１月２０日（水） シニアを狙う詐欺から身を守るために
朝霞市消費生活相談員
星野　由美　氏

シニアのための片づけ・収納術
株式会社アップフィールド
上原　好志子　氏

⑭１２月１８日（水） オーラルフレイル予防の秘訣
埼玉県立大学　准教授
新井　恵　氏

好印象を与える大人の身だしなみ
いとつなぐ　ファッションスタイリスト
野本　しょうこ　氏

⑮　１月１５日（水） 埼玉学（埼玉の歴史・文化）
国士舘大学非常勤講師／元埼玉県立歴史と民俗の博物館館
長
関　義則　氏

家族信託と成年後見制度について
行政書士
倉並 珠貴　氏

⑯　１月２９日（水） 知っておきたいマネープラン
ファイナンシャルプランナー
髙伊　茂　氏

年齢とともに増える目の病気　その実態と予防
埼玉医科大学病院講師
石川　聖　氏

⑰　２月１２日（水） 和のこころを学ぶ
和楽舎　代表
辻川　牧子　氏

肩こり予防につながる姿勢の改善
埼玉県立大学　准教授
村田　健児　氏

⑱　２月２６日（水） 社会情勢を知る
NHK解説委員
今井　純子　氏

シニアのメンタルヘルス
大正大学　心理社会学部臨床心理学科　教授
新村　秀人　氏

⑲１１月２７日（水） シニアを狙う詐欺から身を守るために
熊谷市消費生活相談員
川田　美恵子　氏

シニアのための片づけ・収納術
株式会社アップフィールド
上原　好志子　氏

⑳１２月１１日（水） オーラルフレイル予防の秘訣
埼玉県立大学　助教
江良　裕子　氏

家族信託と成年後見制度について
行政書士
倉並 珠貴　氏

㉑１２月１８日（水） 埼玉学（埼玉の歴史・文化）
国士舘大学非常勤講師／元埼玉県立歴史と民俗の博物館館
長
関　義則　氏

SNS活用と情報社会とのつきあい方 小木曽　健　氏

㉒　１月２２日（水） 知っておきたいマネープラン
ファイナンシャルプランナー
髙伊　茂　氏

年齢とともに増える目の病気　その実態と予防
埼玉医科大学病院講師
石川　聖　氏

㉓　２月５日（水） 和のこころを学ぶ
和楽舎　代表
辻川　牧子　氏

肩こり予防につながる姿勢の改善
埼玉県立大学　准教授
村田　健児　氏

㉔　２月１９日（水） 社会情勢を知る
NHK解説委員
今井　純子　氏

シニアのメンタルヘルス
千葉大学予防医学センター　特任助教
井手　一茂　氏

㉕１１月１９日（火） シニアを狙う詐欺から身を守るために
さいたま市消費生活相談員
北﨑　裕紀子　氏

シニアのための片づけ・収納術
株式会社アップフィールド
上原　好志子　氏

㉖１２月１７日（火） オーラルフレイル予防の秘訣
埼玉県立大学　准教授
秋山　恭子　氏

家族信託と成年後見制度について
行政書士
倉並 珠貴　氏

㉗　１月１４日（火） 埼玉学（埼玉の歴史・文化）
国士舘大学非常勤講師／元埼玉県立歴史と民俗の博物館館
長
関　義則　氏

好印象を与える大人の身だしなみ
いとつなぐ　ファッションスタイリスト
野本　しょうこ　氏

㉘　１月２８日（火） 知っておきたいマネープラン
ファイナンシャルプランナー
髙伊　茂　氏

年齢とともに増える目の病気　その実態と予防
埼玉医科大学病院　助教
宮坂　洋輔　氏

㉙　２月　４日（火） 和のこころを学ぶ
和楽舎　代表
辻川　牧子　氏

肩こり予防につながる姿勢の改善
埼玉県立大学　准教授
村田　健児　氏

㉚　２月２５日（火） 社会情勢を知る
NHK解説委員
今井　純子　氏

シニアのメンタルヘルス
大正大学　心理社会学部臨床心理学科　教授
新村　秀人　氏
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